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CONQUISTE SEU FUTURO

EDITAL VERTICALIZADO
SOLDADO PMBA

Planejamento por tépicos, controle de questoes, revisdes e rota de estudos
Marca: Via da Aprovacao | Rodapé: @palestranteluanlima

Como usar Este DOCX serve para o aluno controlar a execugdo do edital por assunto. Em cada linha,
registre status, material usado, quantidade de questdes, acertos e revisdes de 24h, 7d e
30d. Ndo marque 'concluido’ s6 porque leu.

Base do certame Concurso SAEB/05/2022 para Soldado PMBA. O concurso teve 2 etapas: prova objetiva e
redagdo. Os exames pré-admissionais (avaliagdo psicoldgica, exames médico-
odontoldgicos, TAF, documentagio e investigacdo social) vieram depois da homologagio.

Resumo pratico PMBA ofertou 2.000 vagas. A prova para Soldado PMBA reuniu 50 questoes de
conhecimentos gerais, 30 de conhecimentos especificos e redagdo, com duragdo total de
4h30 no turno da manha. Taxa de inscrigdo: R$ 90,00.

Requisitos- Ensino médio, idade minima de 18 e maxima de 30 anos, CNH categoria B, estatura
chave minima de 1,60m para homens e 1,55m para mulheres, além de idoneidade moral e
aptidao fisica e mental.

Legenda de status sugerida: N = ndo iniciado | E = estudando | R = revisando | Q = refor¢o por questdes | C = consolidado.

Sugestio pratica: use caneta azul para estudo, verde para revisdes concluidas e vermelho para tépicos abaixo de 70% de
acerto.

Material estratégico baseado no edital SAEB/05/2022 - PMBA. Via da Aprovagdo



Via da Aprovacgao - Edital Verticalizado PMBA @palestranteluanlima

1. Sugestao de estudos semanal

Modelo simples e ttil para quem precisa de constancia. Nao é o Gnico possivel, mas ja evita estudar sem estratégia.

Foco sugerido Execucao pratica

Segunda Portugués + Constitucional Teoria, leitura guiada e bloco de 25 a 30 questdes
Terca Matematica + Administrativo Treino técnico + correcdo detalhada
Quarta Histéria/Geografia + Direitos Leitura ativa, marcagoes e revisao curta
Humanos
Quinta Atualidades + Penal Questdes comentadas + banco de erros
Sexta Informatica + Igualdade Racial/Género = Lei seca, revisdo e fixagio
+ DPM
Sébado Simulado parcial ou completo + Cronometrar, corrigir e alimentar planilha
redacdo
Domingo = Revisdes 24h, 7d e 30d Revisdo leve + planejamento da semana seguinte
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2. Sugestao por ciclos

Use ciclos quando sua rotina variar. O ciclo continua de onde parou, sem travar o aluno no calendario.

Bloco 1 - Portugués 1h30 Teoria + 20 questdes

Bloco 2 - Matematica 1h30 Treino técnico + corregdo

Bloco 3 - Histéria/Geografia 1h15 Leitura ativa + revisdo

Bloco 4 - Atualidades/Informatica 1h Fixacdo rapida + questdes

Bloco 5 - Constitucional/DH 1h20 Base legal + sintese

Bloco 6 - Administrativo/Penal 1h30 Lei + questdes de aplicacdo

Bloco 7 - Igualdade Racial/Género 1h10 Leis + memorizacgdo dirigida

+ DPM

Fechamento do ciclo 45 min Banco de erros + revisoes

Observacao importante Os exames pré-admissionais ndo integraram as etapas do concurso, mas ignora-los cedo

costuma ser erro. Use este material para estudar e, em paralelo, organizar documentagdo
e preparo fisico.
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3.1 Lingua Portuguesa

Preencha por tdpico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a prdpria evolugio.

e n - - “

Compreensao e interpretacdo de textos

Tipologia textual e géneros textuais

Ortografia oficial

Acentuacgao grafica

Classes de palavras

Uso do sinal indicativo de crase

Sintaxe da oragdo e do periodo

Pontuacao

Concordancia nominal e verbal

Regéncia nominal e verbal

Significa¢do das palavras
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3.2 Historia do Brasil

Preencha por topico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a prépria evolugao.

n - - n

Descobrimento do Brasil (1500)

Brasil Colonia (1530-1815): capitanias, economia,
extrativismo, pecuaria, escraviddo, organiza¢do
politica e expansao territorial

Independéncia do Brasil (1822): nomeacdo de D.
Pedro I, Dia do Fico e reconhecimento

Primeiro Reinado (1822-1831)
Segundo Reinado (1831-1840)

Primeira Republica (1889-1930): governo provisorio,
constituinte, Deodoro, politica dos governadores,
coronelismo, tenentismo, Coluna Prestes e Revolta da
Armada

Revolugdo de 1930

Era Vargas (1930-1945)

Presidentes do Brasil de 1964 a atualidade
Historia da Bahia

Independéncia da Bahia

Revolta de Canudos

Revolta dos Malés

Conjuragdo Baiana
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Sabinada

3.3 Geografia do Brasil

Preencha por tdpico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a prdpria evolucgdo.

e n - - n

Urbanizagdo: crescimento urbano, problemas
estruturais e contingente populacional brasileiro

Relevo brasileiro

Matriz energética brasileira: eélica, hidraulica,
biomassa, solar e marés

Problemas ambientais

Clima: pressdo atmosférica, umidade, temperatura,
fatores, mudancas climaticas e consequéncias

Geografia da Bahia: aspectos politicos, fisicos,
econdmicos, sociais e culturais

3.4 Matematica

Preencha por tdpico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a prépria evolugao.

Conjuntos numéricos: naturais, inteiros, racionais,
reais e complexos

Operagdes, propriedades e aplicagbes

Sequéncias numéricas, PA e PG

Expressoes algébricas
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Polindmios: operagoes e propriedades
Equagdes polinomiais e inequagdes relacionadas

Fungoes elementares: 12 grau, 22 grau, modular,
exponencial e logaritmica

Graficos e propriedades de fungdes
Sistemas lineares, matrizes e determinantes

Andlise combinatoria e probabilidade

Geometria plana: figuras, congruéncia, semelhanga,
perimetro e area

Geometria espacial: areas e volumes de prismas,
piramides, cilindros, cones e esferas

Geometria analitica no plano: retas, circunferéncia e
distancias

Trigonometria: razdes, fungdes, transformagoes,
equacdes e triangulos

3.5 Atualidades

Preencha por tdpico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a prépria evolugao.

e n - - n

Globalizagao: conceitos, efeitos e implicagdes sociais,
econdmicas, politicas e culturais

Multiculturalidade, pluralidade e diversidade cultural

Tecnologias de Informacao e Comunicagdo: conceitos,
efeitos e implicag¢des sociais, econdmicas, politicas e
culturais
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3.6 Informatica

Preencha por tdpico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a propria evolucgao.

e n - - “

Aplicativos para edicdo de textos: Word e Writer

Planilhas: Excel e Calc

Apresentagoes: PowerPoint e Impress

Microsoft Office 2007 e superiores

LibreOffice 5.0 e superiores

Sistemas operacionais Windows 7, Windows 10 e
Linux

Organizacdo e gerenciamento de informagdes,
arquivos, pastas e programas

Atalhos de teclado, icones, drea de trabalho e lixeira

Internet e intranet: conceitos basicos e modos de
utilizacao

Correio eletronico

Computagdo em nuvem
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3.7 Direito Constitucional

Preencha por tdpico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a propria evolugio.

e n - - “

Constituicdo Federal: principios fundamentais

Direitos e garantias fundamentais

Organizagao do Estado

Administragdo Publica

Militares dos Estados, DF e Territorios

Seguranca Publica

Constituigdo do Estado da Bahia: principios
fundamentais

Direitos e garantias fundamentais na Constituicao
baiana

Servidores publicos militares

Seguranca Publica no Estado da Bahia
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3.8 Direitos Humanos

Preencha por topico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a prépria evolugao.

n - - n

Declaragao Universal dos Direitos Humanos/1948

Convencado Americana sobre Direitos Humanos/1969
- Pacto de Sdo José da Costa Rica (arts. 1 a 32)

Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais
e Culturais (arts. 1 a 15)

Declaragdo de Pequim: Agdo para Igualdade,
Desenvolvimento e Paz

3.9 Direito Administrativo

Preencha por topico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a prépria evolugdo.

n - - n

Administragdo Publica

Principios fundamentais da administracao publica
Poderes e deveres dos administradores publicos
Uso e abuso do poder

Poder vinculado, discricionario, hierarquico,
disciplinar e regulamentar

Poder de policia

Servidores publicos: cargo, emprego e fun¢io
publicos
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Regime juridico do militar estadual - Estatuto dos
Policiais Militares da Bahia (arts. 1 ao 59)

3.10 Direito Penal

Preencha por topico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a prépria evolugao.

e n - - n

Elementos do crime

Do crime

Consumagao e tentativa

Desisténcia voluntaria e arrependimento eficaz

Arrependimento posterior

Crime impossivel

Causas de exclusao de ilicitude e culpabilidade

Contravencgao

Crimes contra a vida: homicidio, lesdo corporal e rixa

Crimes contra a liberdade pessoal: constrangimento
ilegal, ameaga, perseguicdo, sequestro e carcere
privado

Crimes contra o patrimdnio: furto, roubo, extorsao,
apropriacdo indébita e receptagdo

Crimes contra a dignidade sexual: estupro,
importunacao sexual e assédio sexual

Corrupcgao ativa
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Corrupcdo passiva

Lei 9.455/1997 - crimes de tortura

3.11 Igualdade Racial e de Género

Preencha por topico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a prépria evolugao.

n - - E

Constituigdo Federal: arts. 1,3,4 e 5
Constituicdo do Estado da Bahia - capitulo 'Do Negro'
Estatuto da Igualdade Racial - Lei 12.288/2010

Leis 7.716/1989 e 9.459/1997 - crimes resultantes
de preconceito de raga ou cor

Decreto 65.810/1969 - eliminagdo de todas as formas
de discriminacgao racial

Decreto 4.377/2002 - eliminagao de todas as formas
de discriminagdo contra a mulher

Lei Maria da Penha - Lei 11.340/2006
Cédigo Penal - art. 140

Lei 9.455/1997 - crime de tortura

Lei 7.437/1985 - Lei Cad

Lei Estadual 10.549/2006 - Secretaria de Promogao
da Igualdade Racial

Lei 10.678/2003 - Secretaria de Politicas de
Promocdo da Igualdade Racial
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3.12 Direito Penal Militar

Preencha por tdpico. O aluno que controla por disciplina, mas ndo por assunto, costuma se enganar sobre a prdpria evolugao.

e n - - “

Crimes contra a autoridade ou disciplina militar:
motim, revolta, conspiragdo e aliciacdo

Violéncia contra superior ou militar de servigo

Desrespeito a superior

Recusa de obediéncia

Reuniao ilicita

Publicacdo ou critica indevida

Resisténcia mediante ameaca ou violéncia

Crimes contra o servico militar e o dever militar:
desercdo, abandono de posto, descumprimento de
missdo, embriaguez em servigo e dormir em servigo

Crimes contra a Administrac¢do Militar: desacato a
superior, desacato a militar, desobediéncia, peculato,
peculato-furto e concussao

Crimes contra o dever funcional: prevaricagao
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4. Controle final do aluno

Esta pagina serve para fechar o ciclo com decisdes objetivas. Nao é para encher de anotacdes vagas.

Area 0 que medir Registro do aluno

Execucdo Horas liquidas estudadas / ciclo concluido
Questoes Quantidade feita e percentual de acerto
Redagdo Quantidade feita e principal corregio

Disciplinas fracas 3 topicos com menor desempenho

Disciplinas fortes 3 tépicos com melhor desempenho

Revisdes 24h, 7d e 30d realmente concluidas?

Pré-admissionais TAF, exames, documentacao e investigacao
social

Préoxima semana Prioridades objetivas e meta numérica

5. Pré-admissionais e preparacao paralela

Os exames pré-admissionais da PMBA ocorrem apés a homologacdo e incluem avaliagdo psicoldgica, exames médico-
odontolégicos, TAF, documentacao e investigacido social. O erro classico é estudar para a prova e negligenciar o restante.

Frente 0 que acompanhar Registro do aluno

TAF Condicionamento, corrida, forc¢a, constancia e
meta fisica

Psicolégico Rotina, equilibrio, sono e manejo de ansiedade

Médico- Check-ups e exames necessarios

odontoldgico

Documentagao CNH B, certiddes, documentos pessoais e
comprovagoes
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Investigacao Conduta, pendéncias e organizacdo documental
social
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